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Vykricat alebo potlacit, ale hlavne ni¢ necitit

Teraz sa pozrime, ako sa dari Zuzane s jej dcérkou Sofiou. Trojroéné
diev¢atko neddvno nastipilo do materskej skoly, pretoze Zuzana sa
vratila spit do prace. Pre Zuzanu je to celkom prijemna kompenza-
cia, ale pevny pracovny ¢as, vSetky tie povinnosti navyse, ranné vstd-
vanie a dopoludnajsi stres zatazuju nielen ju, ale aj jej mald dcérku.

{:}Prﬂdad: Zuzana a Sofia
Doposial’ bola Sofia zvyknutd, Ze sa rdno v pokoji naraniajkova-
la a so Zuzanou si precitali nejakii obliibenii knizku alebo nieco
pekné tvorili. Niekedy dokonca mobla pozerat aj televiziu, ked'si
Zuzana este cheela v pokoji vypit’ kdvu.

Teraz je to vsak pat’ dni v tyZdni inak. Vietko musi rychlo od-
sypat: vstdvanie (»Dnes sa nemézeme maznat tak dlho, musime
coskoro vyrazit! “), rarnajky (, Prosim ta, zjedz to teraz, nemézeme
to vziat so sebou!*), Cistenie zubov (,Ziibky sa musia (istit, aby ti
ich kazovi Skriatkovia nezjedli!*), oblickanie (, o je predsa jedno,
¢i je ten svetrik modry alebo zeleny, jednoducho si ho oblec!*), este
rychlo na zdchod (wLen to skiis, ked teraz nepéjdes, mozno sa ti
bude chciet’ v aute!) a ide sa. Do nicktorych veci sa Sofii vobec
nechce. Napriek tomu spolupracuje a nebrdni sa. Pri obiivani to-
pdnok md vsak uz toho dost, uz spolupracovala dostatocne. Nechce
si obut tenisky, ale ruzové sanddle! UZ pritakdvala pridiho.

Zuzana je vystresovand, je uz tolko hodin. O dvadsat’ miniit
musi byt v skilke. V duchu pocita.: ,Ako dlho péjdeme? A este musim
hladat miesto na parkovanie, minule bolo volné az za rohom.”

Sofia prerusi Zuzanin tok myslienok, privedie ju spit do rea-
lity: ,Nie! Ja nechcem!”

Zuzana netrpezlivo odpovie: , Je chladno! Obuj si tie topdanky!
Alebo vies co? Ja ti ich obujem.”
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Vezme jednu topanocku, uchopt Sofiinu nozku, ale Sofia krici:
»INie! Ja nechcem!

Zuzana hodi topdnku o zem a krici: ,Tak si Ziadne topdnky
neobiivaj! Takd hhipost! Co si vobec myslis? Ja odchddzam.”

Sofia sa zlakne a rozplace sa.

Zuzana sa otoci a zatial co sa bligi k dverdm, hovori si hlasno
sama pre seba, aké to mad s takou tvrdohlavou dcérou tazké. Nemd
ani poriatia o tom, co vlastne robi, a ani si neuvedomuje ti zdpla-
vu Zranujiicich slov, ktoré jej dcéra zretelne pocuje.

ZLakrdtko sa Zuzana zase spamdtd a pyta sa samej seba, ako
sa to len moblo stat. Citi sa neuveritelne mizerne. Kricat predsa
vobec nechcela! Nechce byt takd matka. Svoje dieta miluje. Prilis
casto v nej vsak zvitazi ten neskrotny pocit hnevu. Uplne Ju za-
plavi a odnesie ako vina, ktord jej nedovoli, aby sa nadychla.

Neschopnost zvlddat emdcie moze vyzerat aj inak. Ukdzeme
si to na priklade Elisky a jej patro¢ného synceka Maxa. Eliska sa
naozaj velmi snazi byt dobrou matkou. V préci sa ako pedagogicka
v materskej Skole venuje zverenym detom. Odkedy sa stala matkou,
vydatne zahffia svojho syna liskou a uznanim: ,Si dobry taky, aky
si, hovorieva mu ¢asto. Vnima priania svojho dietata, zachoviva
jeho integritu, respektuje jeho potreby. Ma vsak strach, aby nieco
neurobila zle.

Qprﬂflad: Eliska a Max
Je 6.30 v sobotu rano. Max prichddza do spdlne svojich rodi-
cov a chee si k nim lahniit. Eliska unavene povzdychne a povie:
»Pod, je vikend, moZeme sa este trochu pomaznat a poleriosit
sil® Jej muzovi Erikovi coskoro vela priestoru nezostdva, tak
vstane a ide pripravit ranajky. Eliska si chee este chvilu polezat
a odpocivat.
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Max sa chece vsak hrat. Zacne Elisku tahat za rameno: ,Mami,
wstdvay!

Eliska sa raz zhlboka nadychne, vydychne a povie: ,Nechaj
ma este chvilu na pokoji, Max!“

Max viak na to nemd ani pomyslenie: ,,Mami, mami, mami!*

Eliska oci neotvori. Max sa snazi o to intenzivnejsie. A je co-
raz hlucnejsi. Lahne si cex celii postel’ a zacne Elisku vytldcat na
okray: ,Vstdvay! Vstavaj! Vstdvay!“ Vytldcanie sa zmeni na rytmické
kopanie do Eliskinych krizov. Eliske sa chee plakat, kricat, mldatit
hlava-nehlava! V jej vmitri to vrie a v mysli jej viria myslienky.
Lo vsetkych sil sa snazi zostat pokojnd. Pred jej vniitornym zrakom
sa objavuje vetko, co kedy citala o vychove orientovanej na potreby,
a pomysli si: ,Max sa chee hrat. So mnou. 10 je jeho potreba. Nemo-
Zem ho teraz ani vystat! PaneboZe, fo si predsa nemozem mysliet!
Musim to nejako zvladnut! Dychat, dychat! Do certa, tak to boli!
Najradsej by som ho uskrtila! Dychat, dychat!®

A Max kope stile dalej. A Eliska to vydrzi.

Co sa to stalo? Zd4 sa, akoby Max od svojej mamicky tazob-
ne ocakdval nejaky druh skuto¢nej spitnej vizby. Akoby hovoril:
,Mami, kde si? Co by mal este urobit, aby donutil Elisku k ne-
jakej reakcii? Pretoze skimanie vlastnych moznosti tiez znamena:
Chcem vidiet, ¢o dokdzem sposobit! Co to s tebou urobi? Eliska
v8ak nechce urobit ni¢ nespravne. M4 strach z konfliktu, hoci je uz
v iom az po usi. Nechce, aby pre jej reakciu utrpel vztah k synovi,
no zdroven nevidi, Ze uz to, ze ,hrd mftveho chrobdka® je samo
osebe reakcia. A tak prehita svoj hnev. Nejako sa jej podari hnev
potlacit. Brani sa tomu, aby ho citila. Tym sa viak odreze od svojich
pocitov, od pritomného okamihu a tiez od Maxa.

Mozno sa Eliska v detstve naudila, Ze ak md v rodine ,prezit
musi toho citit a chciet o najmenej. Ak bola opakovane trestand za
svoj hnev alebo prejavy vlastnej vole, napriklad len preto, Ze jej rodicia
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mali strach z jej intenzivnych emdcii, bolo im to neprijemné alebo
netusili, ako s nimi zaobchddzat, odkrajovala Eliska postupne tieto

Casti svojej osobnosti, akoby to boli kasky torty. Ulozila ich do malej
skatul'ky a tu schovala do skrine v najskrytejSom kite temnej pivnice

a odvtedy ich drzi pod zimkou. Postupne sa tam odkladaji vsetky

Casti jej osobnosti, ktorych sa v priebehu Zivo-

ta musela zbavit, aby bola milovana a aby /qug 4

niekam patrila. ste spravanie svojho
Max sa vSak postard o to, aby Eliska dietata vydrzali, ale aby ste
musela hladat kIa¢, aby otvorila skrifiu naii dokdzali primerane

avyzbrojend baterkou sebaldsky tuto mala @i‘/

skatul'ku vyniesla na svetlo. Max jej poma-

ha v tom, aby mohla opit citit samu seba, aby opat

citila vietky emdcie. , Kooperuje* v juulskom zmysle slova (pozri
infobox) tym, Ze robi vietko preto, aby ju dohnal k $ialenstvu, aby
jej vnutorna sopka konec¢ne vybuchla. Potom by si aj Max kone¢ne
vydychol. Kym sa v$ak Eliska nebude zaoberat sama sebou, bude sa
tato ,hra“ opakovat stile dokola. Nejde o to, aby ste spravanie svoj-
ho dietata vydrzali, ale aby ste nan dokdzali primerane reagovat.

Infobox: Detskd kooperdcia

Detskd kooperdcia podla Jespera Juula znamend, ze deti reaguju
na sprdvanie svojich rodicov a upozornuju tak na problémy, na skry-
té a nevedomé zdlezitosti a na nesulad: ,Reagujem na to, ako Zzijes,
a tomu sa prispdsobujem. Kopirujem ta a som Uplne rovnako vystre-
sovany ako ty. Alebo urobim pravy opak a tplne sa uzavriem do sebaq,
aby som ta nestresoval este viac." V oboch pripadoch ide o reakciu na
rodicov a nie o nieco, ¢o by deti robili alebo Zili samy od seba.

Dieta vés svojim spravanim upozorriuje na uré¢ité nezrovnalosti.
Mbéze to priamo stvisiet s danou konkrétnou situiciou, napriklad
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