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Tehotenstvo, porod
a starostlivost o dieta




Milé (budUce) mamicky,

nachddzate sa v obdobi, kedy ocakdvate prichod dietfatka. Toto obdobie sprevadzaju mnohé
otdzky, pocity $tastia ale aj neistoty z niecoho nepoznaného a nového.

Pripravili sme pre Vd&s e-book , Tehotenstvo, pbérod a starostlivost o diefa*, v ktorom sme sa snazili
zhrnUt vac&sinu podstatnych informdcii tykajucich sa obdobia tehotenstva, pérodu a Sestonede-
lia. V3etky informdcie boli aktudine v Case pripravy e-booku. V rdmci jednotlivych tém Vas upo-
zornime na to, ¢o by ste nemali zabudnuf, nad ¢im sa zamysliet, alebo co by ste si mali preverit
U gynekoldga, pbérodnika Ci v pdérodnici.

Verime, ze v e-booku ndjdete odpovede na mnohé otdzky, ktoré budete v najblizSich mesiacoch

riesit. V pripade, Ze ste nenasli odpoved na tému, ktord Vdas zaujima, napiste ndm
na: SPRIEVODCA. &

Vasa rodinnd banka pupocénikovej krvi

®
CORD
BLOOD/CENTER

Jun 2020



https://www.cordbloodcenter.sk/sprievodca

Obsah

@ Tehotenstvo v tyzdrioch

@ Aké vysetrenia Vas Cakaju pocas tehotenstva?
@® Doplnkové vysetrenia

@® Ndvsteva zubdra pocas tehotenstva

@ Tehotenstvo a uZivanie liekov

@ Predpodrodné kurzy

® Co je potrebné vybavit pocas tehotenstva?
® Zoznam potrebnych veci pre novorodenca
® Vyber mena pre dieta

@ Porodny pldn

@ Co si nezabudnut zobrat do pérodnice?

@ Cestovanie pocas tehotenstva

@ Leto a klimatizdcia

@ Kedy mdm ist do pbérodnice?

@ Sprievodnd osoba pri pbrode

@ Ako prebieha pbrod?

® Odber pupocnikovej krvi pri pdrode

@ Porod v zahranici

® Navstevy v porodnici

® Ako prebieha zdravotnd prehliadka po pdrode?

@ Dojcenie

@® Odchod z pérodnice

@ Ako obliect dietatko pri odchode z porodnice?
@ Autosedacka pre novorodenca

® Na ¢o si daf pozor pri prebalovani?

@ Ako Casto mam bdbatko kUpat?

@ Ako osetrovat neodpadnuty pupo&nik?

® Odkedy mdézem dietatko polohovat?

® Kedy k ndm mbze prist ndvsteva?

® Kedy mdzeme ist na prvi prechddzku?

@ Preventivna prehliadka u pediatra

® Co je potrebné vybavit po narodeni dietatka?

@ Vybavicka pre novorodenca

@ Porodny pldn

@ Mdam vietko zbalené do pdbrodnice?

® Co je potrebné vybavit pocas tehotenstva?




1. Tehotenstvo

Tehotenstvo zvycajne trvd 40 tyzdnoyv, Cize 9 kalenddrnych alebo 10 lundrnych me-
siacov. Pojem , lundrny mesiac" pouzivaju hlavne gynekolégovia, pricom 1 lundrny
mesiac md 28 dni. Ak sa bdbdtko vypyta na svet skér, ako ukoncite 37. tyzden te-
hotenstva, jednd sa o pred€asny poérod. Ked sa diefatko narodi pocas 38. az 42.
tyzdna, hovorime o pérode v termine.

Pozrite sa, ako sa bdbdtko X
vyvija v maternici. & %& '

Vacésina budicich mamiciek po potvrdeni tehotenstva tizobne cakd na tehotensky
preukaz. Ten viak zvyCajne lekdr vystavuje az v 11. tyzdni tehotenstva. V rovnakom
obdobina Vas Cakd i prvd poradna, pocas ktorej si lekar zapiSe Vasu a rodinnu
anamnézu, urobi krvné odbery, skontroluje moc a vysetri Vas. Od tohto okamihu bu-
dete na vysetrenia chodit pravidelne. Lekdr pocas nich skontroluje, Ciste Vy a Vase
diefatko v poriadku. TehotenskU poradnu budete navstevovat:

@ 1x za mesiac pocas prvych 4 mesiacov,

@ kaidé 3 tyidne pocas dalsich 3 mesiacov,

@ ndsledne kaidé 2 tyidne pocas 2 mesiacov,

@ posledny mesiac pred pérodom budete kazdy tyZzderi chodit na poradnu do
Vasej pérodnice.

Na poradni Véam sestricka zmeria krvny tlak, vysetri mo¢ a zisti Vasu hmotnost. Lekdr
sa Vas spyta na pripadné tazkosti, opuchy, vypocuje si ozvy plodu, skontroluje kfiCok
maternice, jej tvar a napdtie. Okrem uvedenych vysetreni absolvujete qj:

@ prenatalny skrining v 10. - 13. tyZdni tehotenstva,

@ Tripple test v 15. - 18. tyzdni,

@ 2. prenatdlny skrining v 18. - 22. tyzdni,

@ ordiny glukézovo-toleranény test v 24. - 28. tyzdni,

@ ultrazvukové vysetrenie v 30. tyzdni,

@ krvné odbery (vratane vysetrenia protildtok na syfilis) v 32. - 34. tyzdni,

@ ultrazvukové vysetrenie prietoku krvi placentou a pupocnikovymi cievami +
test na streptokoka (vyter z posvy) v 36. - 38. tyZzdni.

Zistite si informdcie o poradni vo svojej gynekologickej ambulancii resp. v ne-
mocnici v ¢ase mimoriadnych opatreni pocas pandémie koronavirusu
SARS-CoV-19.


https://mamama.sk/vyvoj-dietatka-pocas-10-lunarnych-mesiacov-tehotenstva/
https://mamama.sk/vyvoj-dietatka-pocas-10-lunarnych-mesiacov-tehotenstva/

Okrem spomenutych vysetreni mézu budUce maminky na viastnu Zziadost absolvovat
doplnkové vysetrenia, ktoré nie sU hradené zo zdravotného poistenia. Méze ist napr.
o tieto:

@ rozsireny geneticky ultrazvuk odhalujici anatomické anomdilie plodu. Je bez-
platny v pripade, ak mdate viac ako 35 rokov alebo mate pozitivhe vysledky
Tripple testu. Ked ho chcete absolvovat z viastnej vole, bez zdravot-
nych indikacii, zaplatite v priemere 60 EUR.

@ neinvazivne prenatdlne krvné vysetrenie slUZi na diagnostiku chromozémovych
poruch plodu ako je Downov syndrom, Edwardsov syndrom a Patauov syn-
drom. Tie dokdzu odhalit s 99,8 % presnosfou. Cena testu sa pohybuje od 270
EUR.

@ zdznam na DVD z 3D/4D ultrazvuku Vém umozini prezriet si fotky Ci video dietat-
ka v brusku aj po mnohych rokoch. Cena je priblizne 50 EUR.

Odbornici odporicajy, aby ste zubni preventivnu prehliadku a dentdlnu hygienu
pocas tehotenstva absolvovali aspon raz. Hormondlna rovnovdha sa totiz pocas
tehotenstva meni a Vy ste nachylnejsia na zdpal dasien i na vznik zubného kazu. Prvy
trimester je navyse obdobim nevolnosti. Pocas zvracania sa kyslé Iatky dostdvaju na
zuby a narUsaju zubnu sklovinu. Prave preto by tehotenstvo malo predstavovaf obdo-
bie zvysenej starostlivosti o Ustnu dutinu.

Ktoré zubné vysetrenia a zakroky mézem pocas tehotenstva absolvovat?

@® V prvom trimestri (do konca 3. mesiaca) vykond zubdr kompletné vysetrenie
stavu zubov, nevykondva sa réntgenoveé vysetrenie. Pocas prvych troch
mesiacov sa nerobi osetrenie zubov, mbézu negativne vplyvat na vyvoj plodu.

@ Druhy trimester (od 4. do 7. mesiaca) je vhodnym obdobim na osetrenie zub-
nych kazov &i extrakciu trvalo poskodeného zubu. Pri fazkych zapalovych sta-
voch je mozné podat antibiotikd, ktoré neohrozuju dietatko.

@ Posledny trimester - zloZitejSie vykony sa neuskutocriuju. Strach a stres u
buducej maminky méze totiz viest k predCasnému pdrodu.



UrcCite viete, Zze pocas tehotenstva by ste sa uzivaniu liekov mali vyhnot. Hlavnym
dévodom je, Ze tehotné Zzeny nesmu byt zaradené do klinického skisania lieCiv, a
preto nie je mozné urCit UCinok lieku na plod. Faktom tiez je, ze vacsina liekov pre-
chadza placentou.

Ak Vas viak zdravotny stav donuti siahnut po liekoch (hoci aj volnopredajnych), pred
ich pozitim sa vzdy poradte s gynekoldgom alebo so skusenym lekdrnikom. Ked Vds
trapi bolest Ci zvysend teplota, uzite Paralen, Panadol ¢i Medipyrin, vzdy viak v
najnizSej davke a kratkodobo. Nurofenu a Ibuprofenu sa pocas tehotenstva radsej
vyhnite, mézu totiz zvysit riziko potratu a moézu viest k vzniku defektov plodu.

Myslite tiez na to, Zze bylinky a vyzivové doplnky, ktoré Vam pred otehotnenim pro-
spievali, nemusia byt pre bdabdtko vo Vasom brusku vhodné.

Ako liecit najcastejsie zdravoiné problémy pocas tehotenstva?2 &

0 Nikdy neuzivajte lieky bez konzultacie s Vasim gynekologom.

Na predpdérodny kurz je dobré zacat chodit ‘3 / \)(\ \
cca 2 - 3 mesiace pred terminom poérodu, aby \)
Vam informdacie zostali v pamati Co najdlhsie.

Predpbrodné kurzy organizuju pérodnice i sukromné

studid, Ci materské centrd. Je tiez mozné absolvovat

ich aj online formou.

Pocas tehotenstva je potrebné vybavit niekolko administrativnych zdlezitosti.
lde predovsetkym o:

@ Pisomné informovanie zamestnavatela o ndstupe na matersky dovolenku
@ Ozndmenie zdravotnej poisfovni o ndstupe na matersky dovolenku

@ Ozndmenie Socidlnej poistovni o ndstupe na matersky dovolenku

@ Uréenie otcovstva diefata na matricnom Urade — ak nie ste zosobdseni
® Vyber pediatra

Na konci e-booku ndjdete podrobnejie informdcie o tom .Co je potrebné vybavit
pocas tehotenstva®.

V Case mimoriadnych opatreni pocas pandémie koronavirusu SARS-CoV-2 Vam
odporucame vopred zistif, ako funguje Vasa miestna matrika. Niektoré matriky na
urCenie otcovstva vyzaduju telefonickU objedndavku alebo objedndvku e-mailom na
vopred urceny cas. Ten mdze byf upraveny oproti beznym casom — napr. od 8.00 do
11.00 hod. V dohodnutom termine pridu obaja rodicia na matricny Urad s platnymi
obcianskymi preukazmi, kde podpisu Z&pisnicu o urceni otcovstva pred narodenim
dietata.


https://primar.sme.sk/c/20552705/lieky-v-tehotenstve-ako-liecit-najcastejsie-problemy.htm

l\vliek’rorl' rodic¢ia sa na prichod dietatka pripravuju uz od potvrdenia tehotenstva.
Co vietko budete potrebovate Na co nezabudnuf? InSpirdciu ndjdete na konci
e-booku ,Zoznam potrebnych veci pre novorodenca'.

Meno, ktoré svojmu dietatu vyberiete, ho bude sprevdadzaf cely Zivot. Mnoho
rodicov md meno vybraté uz ddvno pred otehotnenim, mnohi viak riesia vyber qgj
celé tehotenstvo. Tahdk na vyber mena: rozsireny zoznam mien na Slovensku. &

Pérodny pldn predstavuje zoznam, do ktorého si mdzete zapisat svoje predstavy
o pbrode a case bezprostredne po nom. Mal by obsahovat napriklad aj postupy,
ktoré odmietate alebo naopak postupy, ktoré by ste chceli dosiahnut.

Tento zoznam by mal byt strucny, prehladny a pisany v bodoch. Ak chcete maf
pocas pdrodu pri sebe otecka dietata alebo inU osobu, obozndmte ich so svojimi
Zelaniami a prosbami.

Na konci e-booku ndjdete ,Pérodny pldn' na inspirdciu alebo si ho mbézete pozriet

u.@

Napriek tomu, Ze ste si pérodny plan starostlivo pripravili a Vas pérodnik

0 s nim suUhlasil, v pripade komplikacii sa stava bezpredmetnym. Zdravot-
ny persondl musi v prvom rade zabezpedit primeranu zdravotn starostli-
vost dietatku i Vam.

Jednou z veci, ktorU by kazdd nastavajuca matka mala urobit v predstinu, je zbalit si
tasku do pérodnice. V jednej taske by mali byt zbalené veci, ktoré su nevyhnutné k
pdrodu a pocas pobytu v pdrodnici. Nie je vhodné badalit si vela veci, kedze
priestorové moznosti v izbdch nasich porodnic sU dost obmedzené.

Druhd taska md obsahovaf veci, ktoré s potrebné pri prepusteni z pérodnice a
partner ju prinesie, az ked pride matku s dietatom vyzdvihnUf.

Je velmi délezité, aby ste si do pdrodnice nezabudli zobraf svoj tehotensky preukaz.
Ten viak nepribalujte k taske do poérodnice, kedze tehotensky preukaz by ste mali
maft so sebou vzdy, ked odidete z domu.

Na konci e-booku ndjdete zoznam: ,Mdm do pdrodnice vietko zbalené?2".

0 Vopred si zistite, ¢o vyZaduje a ¢o poskytuje Vasa pérodnica pre Vas
a pre diefa.


https://calendar.zoznam.sk/nameday-sksxhor.php
https://blog.gravifit.sk/porodny-plan/?fbclid=IwAR0g3v83qxvbMPg2j0szTllEn6MYKLUNkGEw9Iy047DWGg5TbcqKLSWiHcY
https://blog.gravifit.sk/porodny-plan/?fbclid=IwAR0g3v83qxvbMPg2j0szTllEn6MYKLUNkGEw9Iy047DWGg5TbcqKLSWiHcY

Okrem standardnych veci si so sebou poéas pandémie koronavirusu SARS-CoV-2
nezabudnite zobrat: rska, dezinfekény gél a/alebo utierky, jednorazove rukavice,
pochutiny/jedlo, pitie, nakolko navstevy v nemocniciach sU dost obmedzené. Myslite
tiez na to, Zze v kontakte s blizkymi budete moct byt hlavne prostrednictvom telefond-
tov alebo online spojenia (rézne aplikdcie na videohovory, socidlne siete,...), preto je
dobré si zaobstarat i dostatok dat v mobile alebo vhodny balik sluZieb.

Pocas tehotenstva je potrebné zvazif vhodnu destindciu aj spésob dopravy. Skor ako
zacnete pldnovat, navstivie gynekoldga a cestu s nim prekonzultujte.

Bezpecnostny pds v aute

Bezpecnostny pds v aute je nutné pouzivat aj pocas
tehotenstva — Ci uz ako spolujazdkyna alebo Soférka.
Nie preto, ze je to prikdzané, ale predovsetkym pre
ochranu Vds a diefata. Ak je Zena priputand
spravne, nie je dévod obdvat sa, ze pds diefatu
ublizi. Ramenny pd&s ma prechddzaf cez hrudnik
medzi prsia, stranou popri brusku. Spodny pds ma byt

X

cez brusko. Ak sa v aute nachddza airbag, je
potrebné sedadlo posunut ¢o najviac dozadu,
operadlo sedadla ma byt v priamej polohe. Aj pri
Soférovani je potrebné zachovat ¢o najvacsiu
vzdialenost medzi bruskom a volantom.

Od pouzivania bezpecnostného pdsu mbzete byt oslobodend zo zdravotnych
dévodov, vtedy potfrebujete mat pri sebe lekdrske osvedcenie. Tehotenstvo samo
osebe nie je dévodom na takéto oslobodenie, Standardne ide skér o zazivacie
tazkosti, zAvisi to vSak vzdy od posudenia lekdra.

Zasady bezpeéného cestovania:

@ Idedine obdobie na cestovanie je druhy trimester (4. a7 6. mesiac). Prvé tri me-
siace sU povazované za najrizikovejSie, posledny trimester je fyzicky ndrocny,
navyse diefatko sa mdze na svet popondhlat skér, ako ste cakali.

@ Pocas tehotenstva by ste sa mali vyhnut krajindm, v ktorych suU zlé hygienické
podmienky, alebo pred ndvstevou ktorych je nevyhnutné ockovanie. Rovnako
tieZ vynechajte destindcie s nadmorskou vyskou nad 3000 m.n.m. Vyhnite sa
potdpaniu a vodnym Sportom, vysokohorskej turistike ¢i wellness pobytom a
dovolenkdm v termdinych kUpeloch. Ak sa rozhodnete pre exotickU dovolen-
ku, pite iba balenu vodu a nekonzumuijte jedlo pripravené v prevadzkach
rychleho obcerstvenia.

. @ Pred odchodom si vybavte cestovné poistenie, ktoré kryje oSetrenie tehotnej
L wmmm &\ Zeny pocas pdrodu i starostlivost o novorodenca. Nezabudhnite si so sebou vziat
tehotensku knizku, Eurépsky zdravotny preukaz a lieky, ktoré pravidelne uZivate.
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‘e®
Vyber dopravného prostriedku . .
®

Lietadlo

Hoci vieobecne plati, ze lietaniu by ste sa mali v 1. a 3. trimestri vyhnut, pred kUpou
leteniek si preStudujte podmienky leteckej spolo¢nosti. Do 26. tyzdna tehotenstva by
ste vSak na Ziadny problém narazif nemali. Po 34. tyzdni tehotenstva sa lietaniu radsej
vyhnite. Pocas dihsich letov nezabudnite na kompresné pancuchy, vyzujte si topdnky
a raz za pol hodinu sa poprechddzajte po palube. Vyhnete sa opuchu ndh a znizite
riziko vzniku krvnej zrazeniny v dolnych koncatindch.

Po prichode na letisko Vas Cakd bezpecnostnd kontrola, ktorej sa nevyhnete. Pre-
chodovy detektor kovov nepredstavuje pre Vase nenarodené dietatko Ziadne riziko.
Ak mate i napriek tomu obavy, mbzete persondl poprosit o podrobnu ruénu kontrolu,
vacsina letisk tUto poZiadavku akceptuje.

Informujte sa v leteckej spolo¢nosti o podmienkach prepravy tehotnych
0 Zien. Jednotlivé spolo¢nosti ich mézu mat odlisné a mézu vyzadovat po-
tvrdenie od gynekologa.

Avuto, autobus, viak

Cestovanie automobilom ¢i vilakom nie je ohrani¢ené tyzdnom tehotenstva ako v
pripade lietadla. Rovnako ako pri lietani viak musite zvdzif zdravotny stav sebai
svojho bdbdtka. Pri ceste na dihsiu vzdialenost platia také isté pravidld ako pri lete.
Vzidy ked je to moziné, zastavte a poprechddzajte sa (aspon raz za 2 hodiny).

Lod a trajekt

Cestovanie lod'ou sa do 23. tyzdna tehotenstva povazuje za bezpelné, hoci na
niektorych weboch mézete ndjst Udaje, Ze plavit sa mbzete az do 28. tyzdna. Pred
ndstupom na palubu Vds persondl poziada o lekdrske potvrdenie. Dobry zdravotny
stav je totiz pocas plavby lodou mimoriadne ddlezity. Hoci je na palube pritomny
lekdr, prostredie nie je vhodné na pdrod a prenos do nemocnice (v pripade vdznych
zdravotnych problémov) mbze byt znacne komplikovany.

0 Pred zakUpenim palubného listka si overte informdacie o podmienkach
cestovania tehotnych Zien priamo v lodnej spoloc¢nosti.

Vychladend miestnost i auto sU v horUcich dnoch urcite prijemné. Pri pouzivani kli-
matizacie platia pre Vds rovnaké zasady ako u beznych ludi:

@ teplota v miestnosti by mala byt oproti vonkajsej teplote nizsia najviac o 6°C,
@ klimatizacia by nemala fukat priamo na Vs,
@ ak je to moiné, pouiZite radsej ventilator.

Vhodnou formou ochladenia je miestnost vopred klimatizéciou vychladit a po vstupe
ju vypnut. Délezitd je gj Cistota filtrov, ak si nie ste istd, ze sa pravidelne Cistia a menia,
klimu nepouzivaijte.

Odbornici neodporucaju vyuzivat klimatizaciu pocas obdobia epidémie
sUvisiacej s koronavirusom SARS-CoV-2.



2. Porod

Kedy mam ist do pérodnice?

Mnoho budUcich mamiciek sa obdva, Zze nebudu vediet,
Ci sa uz pbrod zacal. Do pbérodnice sa vyberte, ked Vam:

@ odiecie plodova voda,

@ mdte pravidelné kontrakcie kazdych 5 az 8 minut,
@ citite silny tlak na konecnik,

@ krvacate,

@ dihsiu dobu necitite pohyby dietatka.

Sprievodna osoba pri poérode

Kym niektoré buduce matky su rozhodnuté, Zze chcu mat otecka pri pérode od
prvého okamihu, iné na to hladaju odpoved pocas tehotenstva. NajddlezitejSie je,
aby ste sa pocas pdrodu citili bezpecne.

Pritomnost partnera Vam méoze pomdbct emociondlne i fyzicky. Na druhej strane je
potrebné brat ohlad aj na to, Ci je na to dostatocne pripraveny. Nie vietci muzi zvidd-
nu pohlad na pdérod a vsetko, o s tym suvisi. Preto je vhodné, aby s Vami absolvoval
nejaké predpdrodné kurzy, aby mal dostatocnU a konkrétnu predstavu o pbrode.
Niektoré buduce matky uprednostiuju pocas pbérodu pritomnost svojej matky,
najlepsej kamardatky Ci duly.

Hoci zakon ani ziadny prdvny predpis neuvadza, kto Vdas pri pérode moze sprevadzaf,
nemocnice si pravidld urcuju samostatne, a tak sa mdzu rozhodnuf, koho k Vdm pus-
tia. Preto, ak tUzite mat pri sebe ,,svoju spriaznenu dusu*, overte si este pocas teho-
tenstva v pérodnici pravidld a povinnosti, ktoré s tym sUvisia. Vyhnete sa tak neprijem-
nostiam pri pérode.

Cisarsky rez (sekcia) sa radi medzi velké brusné operdcie a nie je pri nej povolend
pritomnost sprevadzajicej osoby.

Pri pérode obvykle byva povolend pritomnost

0 jednej sprievodnej osoby. Zdlezi na konkrétnej
nemochici, tuto informaciu si musite v pérodnici
zistit.
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Je normadlne, ze mate pInu hlavu otdzok a obav.

Pozrieme sa preto podrobnejsie na to, ako pdrod prebieha: ¢ VL~

@ Prva doba pérodna je sprevddzand kontrakciami, ktoré postupne naberaju
na sile aj rychlosti (intervaly medzi nimi sa skracuju). Pocas nej Vam tiez mbze
odtiect plodovd voda. Hoci je prvd pbérodnd doba oznacovand za najdlhsiu
fazu pérodu a na jej konci su uzZ kontrakcie silné, odbornici odporicaju aby ste
kontrakcie predychavali a netlacili. To pomd&Ze pri otvarani pérodnych ciest.

@ Druhd doba pérodna sa zacina v momente, ked su pérodné cesty dostatocne
otvorené. Prave vtedy nastdva Cas, aby budiuca maminka zacala aktivhe
tlacit. Medzi kontrakciami je ddéleZité, aby ste sa dékladne predychali. Vda-
ka tomu budete mat pocas dalsej kontrakcie dostatok kyslika pre seba i rodia-
ce sa babdtko. Druhd doba pérodnd je povazovand za najndrocnejsiv cast
poérodu a konci narodenim dietatka.

@ Tretia doba pérodna je tiez sprevddzand kontrakciami, ktoré sU ale vyrazne
slabsie. SU viak velmi déleZite, lebo vdaka nim sa odluci placenta, ktord
ndsledne vyjde z tela von. Slabnudce kontrakcie pokracuju aj po pérode pla-
centy. Napomdadhaju stahovaniu maternice a uzatvoreniu ciev.

Narodenie dietatka je jedinou moznosfou na uchovanie krvotvornych kmenovych
buniek nachd&dzajicich sa v jeho pupocnikovej krvi. Tieto bunky predstavuju unikatny
lie€ebny zdroj pri liecbe zdvazinych ochoreni v detskom veku aj v dospelosti.

V sUcasnosti je mozné odobrat a uchovat gj tkanivo placenty, ktoré je jednak zdro-
jom krvotvornych buniek a spolu s tkanivom pupocnika aj zdrojom mezenchymdinych
kmenovych buniek. Tieto kmenové bunky maju potencidl vyuZitia v regenerativne;j
medicine a tkanivovom inZinierstve. Dnesné moderné technoldgie umoznuju
pupocnikovu krv, tkanivo pupocnika a placenty nielen odobrat, ale aj uchovat na
desiatky rokov a zachovat tym potencidl ich vyuzitia v budUcnosti.

Informdcie o odbere a uchovani pupo&nikovej krvi ndgjdete tu. &

Pribeh slovenského dievcatka, & ktorému bola podand viastnd pupocnikovd krv pri
detskej mozgovej obrne.

Odobera sa pupocnikova krv poc¢as pandémie koronavirusu SARS-CoV-2?

Ano, odbery pupoc&nikovej krvi sa vykondvaiju aj poéas pandémie. RealizujU sa na
porodnej sdle, kde sa dodrziavaju steriiné podmienky a ndsledne sa spracovavaju
v Specializovanom laboratériu, ktoré podlieha velmi prisnym bezpelnostnym a hy-
gienickym opatreniam. Viac informd&cii tu. &

Publikované pripadové studie, v rdmci ktorych sa testovala plodovd voda qgj
pupocnikovd krv od matiek infikovanych COVID-19 uvadzaju, ze vietky vzorky boli
negativne. Zdroven boli vysetrené aj placenty, taktiez s negativnym vysledkom, ¢o
znamend, ze sa nepotvrdil prenos koronavirusu krvnou cestou a ze pupocnikova krv
a z nej ziskané krvotvorné kmenové bunky su bezpecné. Banka pupocnikovej krvi
Cord Blood Center stdle pokracuje v odberoch pupocnikovej krvi.

Pre&itajte si viac o téme: Prenos koronavirusu krvnou cestou sa nepotvrdil. &



http://www.cordbloodcenter.sk.
https://www.youtube.com/watch?v=7Rg2wSNqgUA&t=68s
https://www.youtube.com/watch?v=7Rg2wSNqgUA&t=68s 
https://www.youtube.com/watch?v=pwJATXuHI2Q

https://www.cordbloodcenter.sk/prenos-koronavirusu-krvnou-cestou-sa-nepotvrdil/


Pre pdrod v zahraniéi sa rozhoduje stdle viac budicich mamiciek. V roku 2013 vstUpi-
la do platnosti Novela ¢. 220/2013 Zdkona o zdravotnom poisteni, podla ktorej md
poistenec pravo na preplatenie zdravotnej starostlivosti, spadajucej do verejnéno
zdravotného poistenia. Znamend to, Ze ak sa rozhodnete rodit v stdte Eurépskej Unie,
v pérodnici si pérod musite uhradit sami. Ndsledne Vadm ho Vasa zdravotnd poisfovna
na zaklade Ziadosti o refunddciu do 3 mesiacov preplati.

K Ziadosti o refunddciu musite prilozit:

@ origindl dokladu o zaplateni,

@ /ekdrsku a prepustaciu spravu,

@ origindl dokladu s rozpisom poskytnutych zdravotnych vykonov (faktdra),
pripadne rozpis zdravotnych vykonov, lekdrsky predpis a lekdrsky poukaz.

Viac informdcii o pbérodoch v zahraniéi. &

Ak mate v pldane rodif v zahranici, zistite si vopred, &i dand krajina v pripade
pandémie umoznuje vstup na svoje Uzemie a aké podmienky platia pre
spatny vstup na Slovensko.

Prehlad obmedzeni na hraniciach v jednotlivych krajindch si mézete pozriet
na strdnkach Ministerstva zahraniénych veci SR. &

Pravidld navstev na gynekologicko-pdrodnickych
oddeleniach si upravuju jednotlivé nemocnice
samostatne. Kym niekde je mozné pozriet bdbdtko
priamo na izbe — napr. na nadstandardnych izbdch,
v niektorych nemocniciach maju ndvstevy pristup
iba na chodbu pred oddelenie. Vietky maju
urCené navstevné hodiny, idedine je ich dodrzat.

Prvé vysetrenie u gynekoldga Vds Cakd 6 tyzdnov po pdrode. Po ukonceni Sesto-
nedelia lekdr prezrie, ako sa hoja pripadné pdérodné poranenia a ako vyzerd Sitie.
Skonftroluje stav panvového dna, posvy a kréka maternice, ako tiez jej postavenie,
velkost a zavinutie. Vykond onkologicku prevenciu cytologickym sterom.

Kontrola po Sestonedeli je velmi délezitd, nakolko umoznuje diagnostikovat pripadné
zacinajuce ochorenia a komplikdcie (napr. zdpal maternicovych priveskov Ci kréka
maternice). Vdaka tomu je mozné liecif ich hned v zaciatkoch.


http://www.hpi.sk/2014/02/porod-v-zahranici-preplati-poistovna/


3. Starostlivost o novorodenca

Materské mlieko je pre Vase novorodeniatko najvhodnejsou
a najprirodzenejSou potravou s optimdlinym zlozenim. Preto

odbornici odporUcaju, aby bolo diefatko po pdrode prilozené A

na prsnik do 30 (najneskdr do 60) minut. Tym sa podpori tvorba Jr\;_%
mlieka. Pocas prvych minut po pérode sa navyse dietatko k{, %
najlahsie prisaje. Materské mlieko v prvych dnoch a tyzdnoch ’\4 (>\
pomadha bdbdatku posilnit imunitny systém a pozitivne vplyva

na metabolizmus. Novorodeniatko ochranuje pred infekciami &

i respiraCnymi ochoreniami. Nie vietky z nds dokdzu svojho (\\&

drobceka dojcif. Ak sa Vam napriek vietkej snahe nedari,

netrapte sa. Ste najlepsia mamina, aku si Vase diefatko mdze \@\/

priat. Bez ohladu na to, ¢i dojcite alebo nie.

Viac o benefitoch dojc¢enia pre dieta ndjdete tu. &

UrCite sa uz neviete dockat dna, kedy s novorodeniatkom opustite poérodnicu. Na
rozdiel od zahranicCia vsak musite na Slovensku po pbérode v nemocnici niekolko dni
pobudnut, kedZe systém vysetreni, ktoré mda novorodenec podstupit, je nastaveny
inak. Ak prirodzeny pérod prebehol bez komplikécii a Vy i diefatko ste v poriadku,
domov Vas prepustia na 3. €i 4. den. V pripade cisarskeho rezu si Vas na oddeleni
nechaju o 1 az 2 dni dihsie.

Vo vynimocnych situdcidch viak musite v pérodnici zostaf dlhsie. Medzi najcastejsie
dévody, preco sa prepustenie matky a diefatka odkladd, patria:

@ novorodenecka zltacka,

@ infekcia matky alebo bdbdatka,

@ specidlne vysetrenia sUvisiace s komplikdciami pocas tehotenstva a pérodu,
@ nedostatoéné zavinovanie maternice,

@ neprimerané krvdacanie,

@ komplikované hojenie sitia,

@ problémy s dojéenim Ci starostlivostou o dietatko.

Odchod z nemochnice na reverz

Z pérodnice je mozné odist na vilastno Ziadost qj skor, ak ste Vy aj diefa v poriadku —
teda nie ste v priamom ohrozeni zivota. Umoziuje to Zdkon o zdravotnej starostlivosti
§9, bod éc. Staci o tom informovat persondl, nemocnica Vém dd podpisat reverz
pre Vdas aj diefa. Podpisujete v nom, zZe ste boli informovand o vietkych rizik&ch.
Zdroven je ddkazom, Ze ste nemocnicu neopustili bez vedomia persondlu. Dokument
Vam teda zabezpedi ndrok na prispevok pri narodeni diefata. Prepustaciu sprdvu si
mozete vyzdvihnUf neskér, alebo si ju nechdte zaslaf postou.

Potrebné vysetrenia novorodenca urobi pediater dietafa, resp. vystavi rodicom
Ziadanky pre Specialistu. Pripadne sa na vysetrenia vratia do nemocnice.
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Schopnost novorodenca udrziavaf si optimdlinu telesnuy teplotu je eSte znacne ob-
medzend. Pri obliekani sa mb&zete riadit pravidlom, ze dietatko by malo maf oblecenu
o jednu vrstvu viac ako Vy a Ze viac tenkych vrstiev je vhodnejSich ako jedna hruba.
Vhodné so:

® body s dlhym rukdvom,
@ dupacéky alebo tepldaciky s gumickou v pdse,
@ éiapoéka.

Zohladnit tfreba aktudine rocné obdobie. Ak sa bdbdtko narodilo v zime, nezabud-
nite na:

@ svetrik,

@ hrubé ponozky,
@ zimnu Ciapocku,
@ rukaviéky,

@ zimny overal,

@ fusak.

Pred cestou autom dietatko bezpeclne pripUtajte do autosedacky. Pre novorodeniat-
ko je vhodné tzv. vaijicko - autosedacka skupiny 0 (od 0 do 10 kg alebo do 9. mesiaca
Zivota) alebo 0+ (od 0 do 13 kg alebo do 15. mesiaca zivota), ktord sa vzdy upevnuje
v protismere jazdy. Povinnost prevdzaf diefa v autosedacke diktuje Zdkon €. 315/1996
Z.z. 0 premdvke na pozemnych komunikdcidch.

Miesto umiestnenia autosedacky nie je pravidlami nijako ocbmedzené, moézete ju
umiestnit na ktorékolvek miesto v aute (samozrejme, s vynimkou sedadla Soféra :0)
bez ohladu na to, o aky typ autosedacky a o aké velké dieta ide. Vzdy je viak vhod-
né zohladnit odporUcanie vyrobcov &i uz autosedaciek alebo samotnych vozidiel.
Vo vieobecnosti sa odporuca pouzivat autosedacku ¢o najdihiie na zadnych se-
dadlach, ktoré z vyskumov vychddzaju bezpeclnej§ie ako predné sedadld.

Ako spravne vybrat autosedacku a aké su pravidld jej
pouzivania v réznych typoch vozidiel. &

Qw

Moc¢ a stolica mdzu jemnuU detskU pokozku diefatka drazdit

a spbsobovaf zapareniny. Preto je dblezité, aby bdbdatko o ;‘f;‘.,
travilo v znecistenej plienke Co najmenej Casu. Idedine je, L
ak novorodeniatko prebalite pred kazdym kimenim. e

Oblast genitdlii opldchnite viackrdt za den Cistou vodou

— minimdlne vzdy, ked sa dietatko pokakd. Ak sa objavia
zapareniny, na zadocek naneste vrstvu ochranného krému.
Ten viak nenatierajte na genitdlie.
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https://mamama.sk/autosedacky-ake-su-pravidla-a-co-su-iba-myty/

https://mamama.sk/autosedacky-ake-su-pravidla-a-co-su-iba-myty/


Hoci v minulosti sa odporucalo diefatko kipat kazdy den, podla sucasnych poznat-
kov staci novorodeniatko kUpat kazdé 2 az 3 dni. Badbdtko umyvajte iba Cistou
vodou. Detské mydld a Sampdony jemnuU pokozku zbytocne vysusuju. Ak ma diefatko
napriek tomu pokozku velmi suchu, natrite ju kvalitnym olejcekom, pripadne sa po-
radte s detskym lekarom.

Vynimkou je oblast genitdlii, ktord mdzete pokojne opldchnut viackrdt denne. Po-
zornost by ste mali venovat tiez miestam na krku, pod pazuchami a na stehienkach,
kde mbze dodjst k zapareniu citlivej pokozky. Preto je vhodné ich obcas skontrolovaf, v
pripade potreby opldchnut Cistou vodou a jemne osusit dosucha.

Ak je pupocnikovy pahyl zasuseny, staci ak jeho okolie utriete dosucha potom, ako
dietatko okUpete. Niekedy sa stane, ze pahyl zacne mokvaf, zapdcha, alebo slabo
krvaca. Vtedy okolie pupocnika jemne potierajte 3 % peroxidom vodika alebo lie-
hom 2 az 3 krdt denne, pokym sa pahyl nezasusi. Aby ste dékladne osetrili celé okolie,
je potrebné pupocnik jemne nadvihnut a pokozku pretrief.

o»

P L
)
g
Bdbdtko mbzete zacat ukladat na brusko 1 =

po prichode z pérodnice, drobec viak musi : \\
byt Culy a aktivny.

0 Novorodeniatko nikdy neukladaijte na brusko, ked' spinkad.

Sestonedelie je obdobie, kedy by ste sa s dietatkom mali spozndvat, zvykat si na
seba a vytvarat si denné ritudly. Toto obdobie tiez predstavuje Cas, kedy ste Vy i Vase
bdbdtko ndchylnejsi na infekcie. Navstevy teda poproste, aby Vam dali priestor na
zozndmenie sa s novou situdciou. Ak sa ndjdu nedockavci, poproste ich aby prisli po
jednom, maximdine dvaja, a to iba v pripade, ak sU Uplne zdravi.

¢
Kratka prechddzka na Cerstvom vzduchu prospeje Vam aj Vasmu

dietatku. V zimnych mesiacoch viak drob&eka na prechdadzku
vopred pripravte. Zdravé diefatko primerane oblecte a ulozte do

kocika. Ten postavte na 5 minUt na balkdn, terasu i k otvorenému >
oknu. Kazdy den intervaly predizujte priblizne o 5 minuUt, az sa
postupne dostanete k 30 mindtam.
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Na prvu skutoénu prechdadzku, idedine v obednajsich hodindch, sa mbzete vybrat 7
az 10 dni po ndvrate z pérodnice. Nemala by trvat dihsie ako 30 minUt a ak teplota
klesne pod -5 °C, radsej zostante doma.

V letnych mesiacoch sa mbzete na vychddzku vybraf skor (pdr dni po prepusteni z
nemocnice). Diefatku bude v kocCiku najprijiemnejsie rdno a vecer, kedy sinko nepdli
tak silno. Novorodeniatko privykajte na vzduch pozvolne a prechddzky postupne
predlzujte.

Vyhybajte sa vacésim kolektivom, ndkupnym centrdm, kostolom a
0 mestskej hromadnej doprave. Detskd imunita sa iba vyvija a tak méze
bdbatko lahko ochoriet.

Jedna z prvych povinnosti, ktord na Vas Cakd po ndvrate z pdrodnice, je telefonat
detskému lekarovi. Pocas neho sa s pediatrom dohodnete, &i Vas v rdmci 1. pre-
ventivnej prehliadky navstivi doma, alebo sa s diefatkom vyberiete do jeho ambulan-
cie. Pocas 1. stretnutia zaloZi lekdar Vasmu bdbdétku zdravotni dokumentdciu, zapise si
tehotenskl a pérodnU anamnézu, poznadi si anamnézy rodicov a surodencov.
Potom diefatko vysetri:

@ skontroluje Svy, tvar a velkost velkej fontanely,

@ odmeria obvod hlavicky a hrudnika,

@ prezrie si oCi, nos, Usta, stav pupka, genitdlie, symetriu
dolnych koncatin a pohyblivost bedier,

@ zhodnoti tieZ askultacny ndlez na srdci, pulzdcie tepien,
svalovy tonus a celkovy stav dietfatka.

Nemusite mat strach, Ziadne z tychto vysetreni nie je pre babdatko bolestivé.

V 1. roku dietatka Vdas ¢akd este osem preventivnych prehliadok, uskutocnia sa
konkrétne v:

@ 4. tyzdni,

@ 7. tyzdni,

@® 10. tyzdni,

@ 3. - 4. mesiaci,
@®5. - 6. mesiaci,
@ 7. - 8 mesiaci,
@9. - 10. mesiaci,
@®11.-12. mesiaci.
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V 3., 5.a 11. mesiaci absolvuje dietatko povinné ockovanie proti z&skrtu, tetanu, Cier-
nemu kaslu, detskej obrne, virusovej hepatitide typu B a proti hemofilovym invéaznym
ndkazam. Okrem toho na Vase diefatko cakd v 8. az 10. tyzdni Zivota sonografické
vysetrenie bedrovych kibov. Po&as neho Vds ortopéd poudi, ¢ije nutné novoroden-
ca balit nasiroko.

Ak rodicCia nie sU manzelia, je dobré pred ndstupom do pdrodnice urobif sUhlasné
vyhldsenie o otcovstve na matrike vopred, aby bola matka oslobodend od ndvstev
Uradov po odchode z pérodnice.

Po narodeni bdabdtka je nevyhnutné vybavit niektoré Oradné zdlezitosti:

1. Rodny list

Rodny list sa vybavuje na matrike na mestskom alebo
obecnom Urade podla miesta narodenia dietafa.

Vo vacsine pripadov je to prislusnd matrika, pod ktoru a /1;
patri pérodnica, kde sa dieta narodilo. Ak sa diefa

narodi v dopravnom prostriedku (napriklad v sanitke), -
zapise narodenie matricny Urad, v ktorého obvode

bolo narodené diefa vylozené z dopravného prostriedku.
Matrike oznamuje narodenie diefata zdravotnicke
zariadenie najneskdr do 3 pracovnych dni od
narodenia dietafa.

Priezvisko dietafa sa zapisuje podia dohody v sobdsnom
liste. Dietfa narodené rodiCom s rozdielnymi priezviskami,
ktori nie sU zosobdseni - po narodeni nadobuda dieta
priezvisko podla dohody rodicov — napr. vo vyhlaseni

otcovstva na matrike. Tvar priezviska bez koncovky
slovenského prechylovania sa zapisuje na zaklade
osobitnej Ziadosti. Ziadost vybavite na matrike.

2. Ozndmenie narodenia diefafa zamestnavatelovi

O narodeni dietata informujte zamestnavatela a poslite mu képiu rodného listu
diefatka. Je dobré dohodnuf sa akym spésobom, mnohym bude stacif iba e-mailom.

3. Trvaly pobyt

Ak sa Vam dieta narodi na Slovensku, prinldsenie na trvaly pobyt nemusite ozna-
movaf, zaeviduje sa podla trvalého pobytu matky na Slovensku (automaticky). Ak
sa viak dieta narodi v zahranici, je potrebné prihldsit ho na trvaly pobyt na prislusnej
ohlasovni pobytu.

4. Preukaz poistenca

Bdabdatko je prvych 60 dni po narodeni kryté zdravotnou poistovriou svojej matky. O
preukaz poistenca poziadate zdravotnu poisfoviu do 60 dni od narodenia diefatka.
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5. Prispevok pri narodeni dietafa

- vypldca ho Urad prdce, socidinych veci a rodiny v mieste trvalého pobytu matky
na zaklade podanej ziadosti. Na spinenie podmienok ndroku sa musite od zaciatku
stvrtého mesiaca tehotenstva do pbérodu zucastnovaf preventivnych prehliadok u
gynekoldga. Ziadost si poddvate po uplynuti 28 dni od narodenia dietata. Narok na
prispevok Vam zanikd uplynutim Siestich mesiacov od narodenia diefata.

é. Pridavok na diefa
— je vyplacany mesacne, najdihsie do 25 rokov veku diefata. Narok si uplatnujete
podanim ziadosti na Urade prdce, socidinych veci a rodiny prislusSnom podla miesta

trvalého pobytu.

Prehlad periaznych ddvok pre rodi¢a. &

7. Obciansky preukaz a pas pre dieta

- Od 1.12.2019 plati novy zdkon o obcianskych preukazoch. Jednou zo zdsadnych
zmien su obcianske preukazy pre deti mladsie ako 15 rokov. Ide o 2 typy obcianskych
preukazov, a to:

@ obciansky preukaz bez podoby tvdre,
@ obciansky preukaz s podobou tvare.

Zakladny rozdiel medzi nimi je ten, ze preukaz bez fotky dostanu vietky deti auto-
maticky, bez poziadania, a o ten s fotografiou mézu rodiCia poziadat. Obciansky s
fotkou v zdsade nahradi cestovny pas do tych krajin, kde aj dospely mdze vycestovaf
bez pasu, len s obCianskym preukazom.

O vydanie obcianskeho preukazu s podobou tvare alebo pasu pre svoje diefa
mozete poziadat na ktoromkolvek oddeleni dokladov Policajného zboru. S diefafom
treba prist osobne, kedze sa musi odfotit. Ziadost poddava zdkonny zdstupca (3tan-
dardne rodi¢), ktory musi byf pri tom osobne pritomny, postacuje jeden z rodicov. Nie
je teda mozné s diefatom poslat starych rodicov alebo niekoho iného. K Ziadosti nie
je pofrebné doniest Ziadne doklady diefata, nutny je iba obciansky preukaz rodica.
Vsetky Udaje o diefati uz maju byt v registri fyzickych oséb (obyvatelov), nie je teda
doévod nosit napr. rodny list alebo potvrdenie o pobyte.

Viac o obd&ianskych preukazoch pre deti ndjdete tu. &
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Portdl rodinka odporuca:

Na spdnok

o)

Oblecenie s 2
[1body alebo kosielky (5 x velkost 50 - 56, 5 x velkost 62)
] bavinené dupacky alebo overal (6 x velkost 56 - 62)
[]2 tensie nohavice (56 - 62)
[] 2 bavinené ¢iapocky (50 - 56)

(] hrubad Eiapka pre bdbdtko, ktoré sa narodi v zime

[13 - 4 mikinky alebo svetriky (56 - 62) | ’. . ]
[] kombinéza pre bdbd&tko, ktoré sa narodi v zime

[]2 - 3 pary ponoziek, pancusky (velkost 56 - 62) .
[Jrukaviéky .
[]2 mensie podbradniky -

LY
L - a

] postielka/koliska/kosik na spanie

[] hniezdo okolo postielky

[12 plachty

Clspaci vak

]2 zavinovacky

[] detska deka

[]vankdus este dlho nebude vase babdtko potrebovat.

Plienky

[ Ak sa rozhodnete pre jednorazové, mbzete kUpit 1-2 baliky jednorazovych plie-
nok pre novorodencov

[]PiGtenné stvorcové plienky (cca 20 ks) sa zidu, hoci budete pouzivat vylu¢ne
jednorazové plienky

[CJAk chcete pouzZivat iba Iatkové plienky, potrebujete 60 ks

[l Postolky staci kupit aZ po odporucani otopéda po 1. sonografickom vysetreni
kibov dietatka.



Prebalovanie

Prebalovaf sa dd kdekolvek - na posteli, gauci, stole - staci mdaksia podlozka prekrytd
nieCim praktickym - bud nepremokavou jednorazovou Ci vypratelnou podlozkou, kla-
sickou bavinenou plienkou, Ci uterdkom. Moznosti sU vSak rézne, zvdazte ich vyhody/
nevyhody podla Vasich potrieb.

[]prebalovacia podlozka
1 krém proti zaparenindm
[Jvihéené obrusky

KUpanie

[ ]vani¢ka/vedierko

] lehatko/podlozka do vanicky

[]teplomer do vody

[0 makka bavinena éi froté Zinenka/vrecusko na umyvanie, pripadne gdzové
Stvorce

[]jemné detské mydilo, za studena lisovany detsky olej

[] detskd osuska, tetraplena (stvorcovd)

Iné hygienické potreby

] zaoblené noznicky alebo kliestiky na nechty (so strihanim nechtikov viak este
chvilku pockdte, neodporuca sa do 1 mesiaca veku dietatka)

[]odsavaéka hlienov

] gdzové stvorceky na osetrenie pupka

Presuny

[1koé&ik

[ babyvak

[Jtaska na kocik

[ ] autosedacka

[ eyklovozik — ak ste Sportovo zaloZeni

Co este pomoze?

Toto suU veci, ktoré mbzete mat, ale nikdy ich nemusite pouzit. Ak ich mat nebudete,
poradite si jednoducho gj bez nich.

[l vankds na dojéenie

[l odsavaéka na mlieko (je otdzne, Ciju budete potrebovat)
[ 1 polohovacie lehdtko

(1 baby alarm/vysielacka

] monitor dychu

[1cestovnd postielka

L1 hraéky

Ak by ste viak chceli usetrit nejaké to euro, pozrite si zoznam veci, bez ktorych sa
Vase bdbdtko v pohode zaobide. &



https://tehotenstvo.rodinka.sk/co-budete-potrebovat/na-babatkach-sa-nesetri/?

https://tehotenstvo.rodinka.sk/co-budete-potrebovat/na-babatkach-sa-nesetri/?


1. Moje t0zby, ocakdvania a poziadavky pocas poérodu

[1 Pocas 1. doby pdérodnej sa chcem volne pohybovat a chcem vyuZzivat alter-
nativne techniky na tisenie bolesti (sprchu, fit loptu, relaxacné techniky, aro-
materapiu a homeopatiu).

L] Ne/suhlasim s aplikéciou klystiru zdravotnickym persondlom.

] Zelédm si, aby boli vnitorné vysetrenia vykonané iba v nevyhnutnom pripade.

[] Chcem, aby bol pri pérode pritomny otec (dula alebo ind osoba).

[] Ne/suhlasim s pritomnostou medikov (Studentov) pri pbérode.

[1 Ne/chcem epidurdinu anestéziu a lieky na tisenie bolesti.

[] Ne/suhlasim s podanim lieCiv urychlujucich pérod a s pretrhnutim plodovych
obalov (amniotémiou).

[1 Chcem rodit v polosede/lahu/na Styroch/v drepe/v sede na pbrodnej
stolicke/do vody/striedat polohy a tlacit podla viastnych pocitov.

L] V pripade komplikécii chcem byt informovand o dalsom postupe. Ak je nutny
cisarsky rez, ne/chcem byt pod celkovou narkdzou.

[1Som zdsadne proti pouZitiu Kristellerovej expresie (tlacenie na brucho rodicky
alebo na fundus).

[] Ne/sUhlasim s preventivhym ndstrihom hrddze (epiziotdmiou).

[ 1 Chcem, aby otec prestrihol pupocnu sndru.

[ Ziadam o odber pupoc&nikovej krvi.

L] TuZim po priloZzeni dietatka k prsniku hned po pérode a chcem aby bolo
diefatko vySetrené na mojom bruchu.

Pozn.: Odber pupocnikovej krvi z pupocnej $niry mozno uskutocnit v skoro kazdej
porodnici na Slovensku bezprostredne po narodeni diefatka. Je bezbolestny a bez-
pecny. Takto ziskané vzacne kmenové bunky sU jedinecné — nie sU zatazené ochore-
niami, liecbou Ci procesom starnutia.

Pupocnikovd krv sa vyuziva pri liecbe hematologickych a onkologickych ochoreni,
ako su leukémie, lymfémy, neuroblastomy, meduloblastémy, anémie, a pri lieCbe
ziskanych aj dedic¢nych poruch imunity ¢i metabolickych ochoreni. Pupocnikova krv
sa v rdmci klinickych $tudii vyuziva aj v regenerativnej medicine.

2. Moje tizby, o¢akdvania a poziadavky tykajice sa starostlivosti o diefatko

[] Zelédm si, aby moje babdtko malo oble&ené 3aty, ktoré som mu priniesla.

[0 Chcem, aby dietatko bolo krmené vyhradne mojim materskym mliekom. Ak
fo nie je mozné, Ziadam, aby bolo dokrmované striekackou alebo hadickou
materskym mliekom od darkyne.

[ Tuzim mat dietatko pri sebe na izbe hned, ako to je mozné.

[[] Prajem si byt pri prvom kupani a pri kazdom vysetreni méjho dietfatka.

-
® (&
-




Mam vsetko zbalené do pérodnice?
1. Doklady do pérodnice

[Itehotensky preukaz + lekdrske sprdvy tykajice sa tehotenstva

[Jak pldnujete odber pupocnikovej krvi, nezabudnite to zaskrtndt v tehotenskom
preukaze

[]preukaz zdravotnej poistovne

[Jobciansky preukaz

[[]Ju manZelov sobdsny list, u partnerov potvrdenie z matriky o suhlase s otcovstvom

[[Jmeno a kontakt detského lekdra

[] doklady o zaplateni nadstandardnych sluZieb — napr. vyber pérodnika

] podpisany informovany suhlas k pérodnej epidurdinej analgézii, ak o nu mate
zaujem

] pdrodny pldn

2. Osobné veci pre matku

[1nocné kosele vhodné na dojcenie

(JZupan

[] uterdky

[ hygienické potreby — mydlo, Sampdn, zubnd kefka a pasta, hreben, vreckovky
[ toaletny papier

[]pdrodnicke vlozky, jednorazové podlozky

[Jpodprsenky vhodné na dojCenie, viozky do podprsenky, mast na bradavky
[ljednorazové nohavicky

[l prezuvky + prezuvky vhodné do sprchy, ponozky

O pribor a pohar

[lieky, ktoré dlhodobo uZivate

[]odsdavacka na mlieko — podla uvdzenia

3. Pocas porodu

[ 1k pbrodu sa zide — balzam na pery, hroznovy cukor, flasa s vodou
[1ak planujete odber pupocnikovej krvi, tkaniva pupocnika i placenty, pre isto-
tu to pripomente pérodnikovi

4. Sprevadzajuca osoba pri pérode

[ cisté prezuvky/oblecenie
[l nieco na zahryznutie a nealko ndpoje
[1fotoapardt/kamera

(s nabitou baterkou a pamdtovou kartou :0)

5. Pre diefa

[]jednorazové plienky —cca 7- 9 ks na den
[]latkove Stvorcove plienky

] vihcené obrusky

[1krém na zadocek

[loblecenie (body, Ciapocka, rukavicky, ponozky)
(Jdeka

oY W

V den odchodu je potrebné, aby partner priniesol autosedacku a oblecenie pre Vdas
a bdbdtko. Vyber oblecenie treba zvdzit podla rocného obdobia.



[JPisomné informovanie zamestnavatela o ndstupe na materski dovolenku

Podla Zdkonnika prdce je tehotnou zamestnankyrfiou zamestnankyna, ktord svojho
zamestndavatela pisomne informovala o svojom stave a predlozila o tom lekdrske pot-
vrdenie. Pisomné ozndmenie by malo obsahovat informdcie o tom:

@ v kforom tyzdni sa nachddzate,

@ kedy planujete ndstup na matersku dovolenku,
@ ddatum a podpis,

@ priloZené lekdrske potvrdenie.

[JOzndmenie zdravotnej poistfovni o ndstupe na materskid dovolenku
Ozndmenie vykond za Vas/Vasho zamestnavatela Socidlna poistovia.
[JOzndmenie Socidlnej poistovni o nastupe na materski dovolenku

Zaciatok a skonCenie Cerpania materskej dovolenky je zamestnavatel povinny
ozndamit Socidlnej poistovni do 8 dni od zacCiatku Cerpania a do 8 dni po skonceni
Eerpania materskej dovolenky. V pripade tehotnej Zeny evidovanej na Urade préce,
socidlnych veci a rodiny, nezamestnanej tehotnej zeny alebo zZivnostnicky, je tuto sku-
tocnost povinnd nahldsit na Socidlnu poistovnu tehotnd zena sama.

[INastup na materskd dovolenku

Tehotnd zamestnankyna nastupuje na matersku dovolenku spravidla od zaciatku
6. tyzdna pred oCakdvanym dnom poérodu, najskér od 8. tyzdnia pred oCakdvanym
dnom poérodu.

D Materska davka

Materskd davka sa neposkytuje automaticky, je potrebné
o fhu poziadat. Tlagivo Ziadosti o materské poskytne
oseftrujuci lekdr (gynekoldg). V ziadosti lekdr uvedie
ocakdavany termin pérodu. Doru&enie Ziadosti o materské
do Socidlnej poisfovne nie je povinnosfou zamestndvatela.
TlacCivo, potvrdené zamestndvatelom, zasiela poistenec
do pobocky Socidlnej poistovne, prislusnej podla sidla
zamestnavatela. Po vzdjomnej dohode moze Ziadost

o materské do pobocky dorucit aj zamestndvatel. Ziadost
o materské je mozné dorucit osobne alebo postou.




[JUréenie otcovstva dietfatfa na matri¢nom Urade - ak nie ste zosobaseni

Pokial nie sU rodicia dietata manzelmi (otcom je manzel matky dietata, ak sa nepreu-
kdze opak (napr. zapretie otcovstva)), mézu rodicia pred alebo po narodeni diefata
urCit otcovstvo dietata suhlasnym vyhldsenim rodicov na matricnom Urade alebo
sude. Je potrebné, aby sa dostavili obaja rodi¢ia s ob&ianskymi preukazmi (rozve-
dené, pripadne ovdovené matky predloZia aj rozsudok o rozvode, pripadne sobdsny
list a Umrtny list manzela).

[JVyber pediatra

Detského lekdra si je potrebné vybrat uz pred prichodom do pdrodnice. Pripravte si
meno pediatra, adresu ordindcie a teleféonne Cislo.

Dalsie informdcie, ako gj informdcie ku Specifickym situdcidm vyplyvajicim z tehoten-
stva, ndjdete tu. &



https://www.slovensko.sk/sk/zivotne-situacie/zivotna-situacia/_povinnosti-pred-narodenim-diet
https://www.slovensko.sk/sk/zivotne-situacie/zivotna-situacia/_povinnosti-pred-narodenim-diet




